སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒོ་ནས་ཕུང་སྲི་མནན་པའི་མན་ངག་ནི། དུག་ཤོག་ 
གི་གཞི་ལ་ཕུང་སྲིའེ་གཟུགས་མི་ལུས་བྱ་མགོ་ཅན། རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ་བྱ། དེའི་སྙིང་ 
ཁར་གནས་སྲོག་གི ངོ་བོ་ཏྲེ་ཡིག་ཛཿ ཁ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་གཏི མ་པ་བྲིས། ཡན་ལག་ལ་ཇྡ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བྲིས། 
དཔུང་པ་གཡས་ཀྱི་ཐད་ནས་མགོ་བརྩམས་སྟེ་ཡི ་གེ ་ཞབས་ཏུ། ཨོཾ་སརྦ་ན་ཏེ་ནི་ཧྷཾ་ཛཾཿ རྲིན་ཏྲེ་ནི་ཧཱཾ་ཛཾཿ སུ་ཏྲེ་ 
ནི་ཧཱུཾ་ཛཾཿ ཤནྟི་ཧཱུཾ་ཛཾཿ ཀ་ཏཱི་ནི་ཧྷཾ་ཛཿ ཀུཾ་ཀཱ་ཛཛ་ཛཿ དམ་སྲི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་=ྲད་ནན། 
རྒྱལ་པོ་ཕུང་བའི་ཕུང་སྲི་ནི། མོན་རབས་ཀྱི་ཐོད་པའམ། བོད་རིགས་ངན་གྱི་ཐོད་པར་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
དབུས་སམ། ལྷ་ཁང་ཆེན་པོའི་ཐེམ་འོག་མནན། བློན་པོ་ཕུང་བའེ་ཕུང་སྲི་ནི། སྦྲེའུ་དང་ནེ་ཙོ་དང་། རི་བོང་གི་ 
སའི་གོང་གསུམ་མམ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་དང་། ལུང་གསུམ་མདོར་མནན། དམངས་སྲི་ནི་གཡི་དང་འཕར་སྦྱང་ 
མནན། དུར་སྲི་ནི་ཝ་གྲུམ་དང་གཡི་དང་བྱི་བའེ་ཐོད་པར་དུར་ཞབས་མནན། རྣལ་འབྱོར་པའེ་དམ་སྲི་ནི། མི་ 
བའི་དབུས་སུ་མནན། གཡལ་མོའི་གོད་སྲི་ནི། འཕར་བ་དང་རྔ་མོང་དང་ག་པའི་ཐོད་པར་ཕོང་རྭའེ་དབུས་སུ་ 
མནན། སྲང་པོའི་གཡལ་སྲི་ནི། འཕར་བའི་ཐོད་པར་ཉི་འོད་མི་ཕོག་པའི་སར་མནན། ཞེས་གསུངས་པས་ 
དེའེ་ཚུལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ 


དང་ལྡན་པ རས་ རེ ཆ། ས་ཅན་ལ་ཕན་གདག ས་པའེ་ཕྱིར་ ཕུང་ སྲི་གནོན་པའེ་ ཚུལ་ནི། བླ་མ་གོང་མ ས་བྱིན་གྱི ར།་ 


བརླབས་ཤིང་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་གནས་པའི་ས་མ་ཡིན་པར་གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་དྲག་པོའི་རྒྱན་ཅི་ 
འབྱོར་དང་། རྩ་གསུམ་བྲི ས་འབུར་གྱི་སྐུ་གང་འབྱོར། ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཁང་གི ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ 
བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་གང་རུང་བཞུགས་པའི་དྲུང་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་ལྟར་ན་དཔལ་གཏོར་ལྔའམ། བསྡུས་པ་ 
་ སྨན་རཀ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་གྱི་གཏོར་མ་དགོས་ན་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་ 
གྲོའི་ཉེར་ སྤྱོད་བཅས་བཤམས་དྲུང་། སྲི སྲི་གནོན་གྱི་འབྲུབ་ཁུང་ལ་རྒྱས་ བསྡུས་སྣ་ ཚོགས་གསུངས་ཀྱང་། 
སསས།།། ོྦོོག། || ླླློ 
གྱིས་ལོངས་མ་ སྤྱོད་པའི པའེ་ཁ་ལ་འཇིམ་པའམ་ ཟན་ སྐྱོར་ བྱས་ལ། སེ་བ་འོམ་བུ་སྐྱེར་པ་གསུམ་གྱི་ རྩང་ཀུ་རུ་ཁ་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་བཙུགས་ནང་གོང་གི་ལིདྒ་ལ་འབྱུང་བཞིའི་སྦྱང་བ་སྙིང་ལུགས་ལྟར་ 
རམ་གསར་མ་ལྟར་ན་ལིང་གཟུགས་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བ་ལ་བུམ་ཆུའི་ཁུས་དང་། ས་འདི་དུག་གི་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་ནས་བཅུག་ལ་རེ་བས་ཕུར་ཏེ་ 
རྡཾཧྙཉྟཐུས་མཉོནཱ། ཏེ་ཧཛཐཾསཾ་ཅིརྐཞོགཏུ་ད་གོས་ཐའི་འཛུཤ རྫོད་ཐོད་ར་རུགྒ་བརྲ་ླཱསྲ་ཨྲ་ཕྱ་གྲུགཾ 
ནས་དྲཔལ་བའེ་བར་ཨོཾ་སྲར་ན་ཏེ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པའེ་སྔགས་ཡིག་ཕྲེང་ལྟར་བྲིས། དཔྲལ་བར་རྒན་ 
སྲི་དང་གཞོན་སྲི་ནན་ཞེས། འགྲམ་གཡས་ལ་ཕོ་སྲི་ནན། གཡོན་ལ་མོ་སྲི་ནན་རྣམས་བྲིས། སྐུད་པ་སྔོ་དམར་ 
གྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ཏེ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག ལི དྒའེ་མགོ་དང་སྨུས་མོ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་དུ་ར་ཁྱི་ 
ཕག་གསུམ་གྱི་གཟུགས་འཇིམ་སོགས་ལ་བཟོས་པ་བཞག འབྲུབ་ཁུང་གི་མདུན་དུ་རྫས་ཕོར་ནང་སྲི་ཟན་ 
ཙམ་པ་སྦང་མ་གོ་ཐལ་གསུམ་བསྲེས་ནས་བརྲིས་པའི་ཆང་བུ། སྲི་ཤ་ར་ཤ་ལག་པ་སྲི་ཆང་བ་ར་རྟ་གསུམ་གྱི་ 
འོ་མར་སྦྱར་བའི་གོ་ཐལ་གྱི་སྐྱོ་མ་སྲི་ཡོས་ཚིག་ནག་ལ་སོང་བ་རྣམས་ཐུན་གང་བྱེད་ལ་གོས་ཆས་དང་ 
བཅས་པ་དང་། འབྲུབ་ཁུང་གི་གཡས་གཡོན་ལ་སྣོད་སོ་སོར་གུ་གུལ། ཡུངས་དཀར། སྔོ་དམར་གྱི་ཞགས་ 
པ། རུག་ཐཱཟྤ འུགྲས་ཐཅས། རྡུ་རྣམས་དྡན། རཐུག་ཐྲཊུག་གྲ་ཚེ་ཐརྨ་ནྒུའེནྭ་ཤྲེརྲ་ཙམ་མི་རྐརྦཌ 
རྐང་རྣམས་དང་། མནན་པའིེ་ཚེ་དགོས་པའི་གད་པ་ཆད་པའི་ས་ནག་ཚ། བ་ཚ། བུལ་ཏོག རོ་གཡམ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ། སྦྲ་ཚལ། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ། སྨན་སྣ། དར་སྣ། རིན་ཆེན་ལྔ། མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་རྨང་གི་ས། 
ར་སྤུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་རྣམས་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། ཌཱ་མ་རུ། འཐོར་ནས། 
བསྟེན་ཕུར་ལྔའམ་གཅིག ཡུངས་དཀར། གཞན་ཡང་རྔ་རོལ་རྐང་གླིང་སོགས་འདུས་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་གིས་རྔ་བྱིང་བབ་ནས་བཟུང་ཚོགས་བར་པ་ཡན་ 
ཕྱག་ལེན་བཞིན་གྲུབ་པ་དང་། རིག་འཛི་ན་བསྐུལ་དང་ཕུར་ཁ་བསྒྱར་བ། དེ་ནས་ལིང་ཁེབས་བསལ། རྭ་ཁྱི་ 
ཅདང་འང་ ཐོད་པ་མ་བསྡུས་པར་བཞག་ལ། ཧཾ འའ འུ ཚེ་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱར་བ། 
ལྷ་སླང་སྤྱན་དྲངས་པ། གསལ་བ་གསུམ་དང་གདན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ། རྒྱུད་གསུམ་མའི་ 
དཔང་གཟུག་རྣམས་བྱས་ལ་རྔ་རོལ་བཞག བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཕུར་སྲང་དང་བཅས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲི་ངན་ 
གདུག་པ་ཅན་ལ་ཡང་འབྲེལ་སོ་དྲུག་གི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ། ཐོག་མར་ཀྲི་ལ་ཡ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གཞི། ཧྩུ་ས་ར་བྱིད་ཆྱིན་ཚི་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཞེས་པ་ནས། ཐིདྡ་ཡ་ཐིནྡྷ་ཡ་ཧྷུ་ཕཊ་ཞེས་པའི་ 
བར་སྦྲེལ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་ངམ་ཐ་མའང་འཕྲེང་འཁོར་གཅིག་ཙམ་བཟླ། ཡང་ཨོཾ་སྲརྦ་ན་ཏྲི་ནི་ཞེས་སོགས་ལིངྒ་ 
དང་ཐོད་པར་བྲིས་པའི་སྔགས་དེ་ཡང་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བཟླ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་གུ་ 
གུལ་སོགས་ཡང་འབྲེལ་སོ་དྲུག་གི་རྫས་དེ་དག་ལ་མཆིལ་མ་མ་ཤོར་བར་ཕུས་གདབ། ལྷ་དང་ཕྲལ་བ་ནས་ 
བཟུང་ཞལ་དུ་བཏབ་པའེ་བར་ཕུར་བཟློག་བཞིན་བྱས་ལ། ཞག་སྦྲེལ་ནས་སྒྲབ་ན་ལིང་ཁེབས་དང་རྡོ་རྗེ་ 
བཞག ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་གཞུག་ཆོག་རྣམས་བྱ། མནན་པའི་ཉིན་ཞལ་དུ་བཏབ་ཚར་བའི་རྡེས་སུ། 
ལག་པ་བཀྲུས་ཁ་རས་དང་བཅས་པས་ལྕིངྒ་འབྲུབ་ཁུང་ནས་ཕྱུང་ལ་མགོ་ནས་ཕྱིར་ལུས་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ 
ནར་མོར་བསྒྲིལ་ལ་གཡས་ལྟེབ་གཡོན་ལྟེབ་གོང་གི་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་དཀྲིས། གཡོན་ 
ནས་གཡས་སུ་དཀྲེས། མགོ་མཇུག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ཐོད་པའེ་ཀླད་ཁུང་ནས་བཅུག དེའེ་རྗེས་ 
སུ་གོང་གི་བ་རྷ་ཌའི་འོ་མའི་ཐལ་སྐྱོ་བླུག སྨན་དར་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་སྒྲབ་པའི་ཆེ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་འཕངས་ཚེ་ 


འབྲུབ་ཁུང་དུ་འཕངས་པའི་ཐུན་རྣམས་དང་། མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་རྨང་གི་ས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པ་ཁེངས་པར་ 
བཀང་། ཀླད་ཁུང་ལ་ཆས་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བཀག ཐོད་པ་དེ་རེ་བས་དྲིལ། ར་སྤུའི་ཐག་པས་མདུན་ནས་རྒྱབ་ 
དང་། གཡོན་ནས་གཡས་སུ་དཀྲིས་པའི་མདུད་པ་དཔྲལ་བ་ལྟ་བུར་ཡོང་བ་བྱས་ལ་ལ་ཆའི་སྟེང་ཚྭ་བ་ཚྭ་ 
བུལ་ཏོག་གསུམ་བསྲེས་པའི་ཁྲོ་ཞལ་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཐེལ་བཏབ་ར་སྤྱའེ་ཐག་པས་བསྣོལ་མར་བཅིངས་ 
པ་དེ་ལ་རྩང་རྣམས་རྩེ་ཡར་བསྟན་ལ་ཀུ་རུ་ཁར་བཟུང་སླ་ངར་བཅུག རེ་བས་ཁ་བཅད་ལ་གཏོར་མ་གྲུ་ 
གསུམ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་ཆས་གང་གི་རོ་གཡམ། མི་བསད་གྲི། རྔ་མ་ནག་པོའི་ 
རླུང་གཡབ། མེ་སྦར་བའི་ཤིང་ཕྲན་བུ། ག་རུ་ལྟ་བུར་ཆུ། ཏིང་ཕོར་ལྟ་བུར་ས་སེར། མེ་ལོང་རྣམས་ཁྱེར་ལ་ 
རྐང་གླིང་གཡབ་དར་ནག་པོ་གུ་གུལ་དང་བཅས་པས་གང་དུ་མནན་པའེ་ས་དེར། ཐོག་མ་ནས་དོང་གྲུ་གསུམ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཞེས་སོགས་གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱད་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་སམ། བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་བཅས་མཆོད། །ཞེས་སོགས་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ 
བཏང་བའི་མཐར། མི་བསད་ཀྱི་གྲི་ཐོགས་ལ། རྐང་གླིང་གཡབ་དར། རོལ་མོ་དགུ་བརྡུང་དང་། མནན་དོང་དུ་ 
གཉན་རྔེ་འིད་ཐ་ནེ།. ཧུཾ་གཏུག་པ་ཞཇུལ་མཛད་རྡོ་རྔེ་གྲཞོན་ཞུ་ནེ།  །གནག་ཐའི་མཛུག་མནན་པའེ་ཁས་ 
མཛད་ཕྱིར། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རལ་གྲི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །དྲག་ཤུལ་རྒྱུན་ལས་ས་གཞི་གས་པའི་ 
ནང་། །མིག་སྨན་ལྟར་གནག་འོག་གཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །མི་བཟད་རླབས་དྲག་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ནས། །ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་ནག་པོ་མ་རུངས་པ། །འཆི་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་སུམ་གྱུར། །ཨོཾ་ཀྣིང་ 
ཛྷ མ་ཏི ་ཧཱུཾ་ཛཾཿ ཞེས་དང་། རྔ་རོལ་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་བཅས་བྱས་ལ་དོང་ཁ་དེར་གྲི་ 
འདེབས་པའེ་སྟངས་ཀ་ལན་གསུམ་བྱེད། དགུ་བརྡུང་ཆེམས་བརྡུང་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་དགུ་བརྡུང་བྱས་ལ་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྔ་རོལ་བཞག གོང་གི་གཏོར་མ་དེ་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་དམིགས། རྡོར་ 
ཐལ་ཁ་ཕྱེའེ་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཀྣིང་ཛ་མ་ཏི་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧཱི། ཞེས་གསུམ་བདུན་ 
སེམས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་མ་བཏང་ཞིག་ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལག་ལྕིབས་དང་བཅས་པས་མནན་ཐོད་བཟུང་ 
ལ་རྔ་བ རྡུང་ཞིང་། ཧཱུཾ་རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྨོང་འོག་མུན་པའེ་གནས། ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཏིང་རུང་རླུང་གསེབ་ 
ནས། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ནག་པོ་སྒོ་མེད་ནས། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལུས་ཆེན་ཡན་ལག་རགས། །གདངས་ 
པའེ་ཁ་ནས་གཤེན་རྗེའེ་རླངས་པ་ཐུལ། །མ་ཧེ་ནག་པོའི་རྟར་ཞོན་དབྱག་ཐོ་དང་། །ཐམས་ཅད་འཆིང་བའེ་ 
ཞགས་པ་ནག་པོ་ཐོགས། །གཤིན་ཡུལ་གཤེན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་རྨེ་ནག་ཞེས། །ཟིན་ནས་ཐར་མེད་སྡུག་ 
བསྔལ་མུན་གླིང་ནས། །འཆི་བདག་གཤེན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །མངོན་ཤེས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པར་ 
ལྡན། །དགེ་སྡིག་མ་འདྲེས་བྱེ་བའི་ཞལ་ལྕེ་མཁན། །གཏུམ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕུང་སྲི་འདི་ཉིད་གཏད། །འཆི་བདག་ 
གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་དམ་ཚིག་ཅན། །གཏད་པའི་བགེགས་འདི་སླར་ཡང་མ་བཏང་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ནས་དགུ་ 
བ རྡུང་ཆེམ་བརྡུང་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་ཐོད་པ་དོང་ནང་དུ་སྐྱུར། ཨོཾ་ཀྲིང་ཇ་མ་རི་ཧཱུཾ། དྲགྲ་བགེགས་འདིའེ་མ་ཧྭ་མཾ་ 
ས་ཁཱ་ཧི། རཀྟ་ཁྭ་ཧི། ཅི་ཏ་ཁཱ་ཧི། གོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་ཞལ་དུ་བཏབ། ཧྷོ་རྙི་ཨ་ཡཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་རང་ 
གནས་སུ་སོང་བར་བསམ། ཆེམས་བརྡུང་རྫོགས་ནས། དགུ་བརྡུང་མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རྔ་རོལ་བཞག གཡམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ་དེས་མནན་ལ། 
དོང་སྭ་སྐམ་རློན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཁེངས་པར་བཀང་ཞིང་འཐས་པར་བཅགས་ལ། ཧཱུཾ་དང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་རྒྱཿ གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱཿ བཞེ་པ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རྒྱ༔ ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱཿ དྲུག་པ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱ༔ བདུན་པ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་རྒྱ༔ བརྒྱད་པ་རྣམ་མཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ༔ དགུ་པ་ཐེག་པ་ 
རིམ་དགུའི་རྒྱ་བཅུ་པ་ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱ༔ དོན་དང་བརྡ་སྦྱར་རྟགས་ཀྱི་ཚུལཿ གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱས་ 
གདབ་བོཿ ཨོཾ་ལ ་ཨཱཿལཾ་ཧྷཾ་ལཾ ་སྟམྟྷ་ཡ་ནནཿ བྲ་བརྡུང་བྱ་བ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་རབ་བཀང་ནས༔ 


ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ རྒྱས་པར་མཛོ་ད༔ ཁམས་ག སུམ་སྲིད་ག སུམ་དབང་དུ་ 
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བསྡུས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་མཛོད༔ ཤིརྟཾ། བུངྱི། བ་ཤཾ། མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད རླང 
སི ། ་ 
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ཁཾ སྟམྟྟ ཡ ནན ཞན། མེ་ལོང་བསྟན་ལ། ཁ སྟམྟྟ ཡ ནན ནན། ཞེས་བརྗོད་ལ་དེ་སྟེང་ཐོ་བརྩེགས་རྔ་རོལ་དང་བཅས། ནམ མཁའ རྒྱུང 
མེ་ཆུ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ལཾ་ལས་གསེར་གྱི་རི་རབ་བང་རིམ་ཅན། །དེ་སྟེང་རིན་ཆེན་ལས་གླུབ་ཕོ་ 
བླང་དུ། །སངྦས ་རྒྱས ་དོན་ཡོད་གྲུབ ་པ ་འཁོར་དང་བ ཅས། །བསྐལ་པ ་མ་སྟོངས ་བར་དུ་ཏེ ཏཱ་ལྷན། །ཅེས་བརྗོད་ 
མནན་པའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ཕོ་བྲང་བཏབ་པར་བསམ་ཞེང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་ཐེབས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་པས། སྐྱེ་མེ ད་ཆོས སྐུའའི་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ ནང་དུ་ལོག་ནས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ལྷག་མ་བསྟན་སྐྱོང་མཇུག་ཆོག་ 
འདོན་ཆ་དང་ལག་ལེན་མི་འགལ་བ་རམས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དང་། སྔགས་འཚང་རྒྱ་གར་པ། ས་ལོ་ཆེན་པོ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཕུར་བཟློག་བཞེན་སྦྱར། དམིགས་བསལ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་བཀོད་པའེ་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་བསྡེབས་ 
པའོ།། །།མངྒ་ལམ།། །། 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


